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Les clefs de la reconversion pour le sportif professionnel  

  

Le projet de reconversion professionnel représente un enjeu majeur pour les athlètes. Ce 
programme à pour but de vous donner les clefs pour réfléchir et planifier votre projet de 
reconversion. Encadré par une équipe d'experts du domaine sportif mais surtout du monde de 
l'entreprise, cette formation vous permettra de mieux comprendre la méthodologie 
nécessaire pour construire votre avenir en tenant compte de vos compétences de sportifs et 
sportives. Basée sur une approche pratique et opérationnelle, notre formation sera s'adapter 
à vos contraintes de sportifs et vous donnera les clefs pratiques pour atteindre vos objectifs en 

matière de reconversion. 

 

Durée: 60.00 heures ( jours) 

  

Profils des apprenants 

• Sportifs professionnels en activité 

• Sportifs professionnels en phase de reconversion 

• Sportif pluriactifs en activité  
• Sportifs pluriactifs en phase de reconversion 

• Coachs sportifs en activité 

• Coachs / Managers sportifs en phase de reconversion 

  

Prérequis 

• Maîtrise de la langue Française (parlé et écrit) 

• Equipement informatique permettant les cours à distance 

  

Accessibilité et délais d'accès 

Handicap : Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, SO'TEAM étudie toutes les situations particulières. Merci de bien vouloir 
nous consulter 

0 semaine 

  

Qualité et indicateurs de résultats  

Taux de satisfaction 
Nombre de stagiaires formés 
Taux de recommandation 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Comprendre les fonctionnements du marché de l’emploi, identifier ses acteurs 

• Identifier les différents cursus en matière de formation et d’orientation professionnelle 
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• Se préparer à la phase de transition professionnelle 

• Planifier et organiser son projet de reconversion professionnel  

• Evaluer son avancée par étapes 

  

Contenu de la formation 

  

• MODULE 1 : Présentation et analyse rétrospective de la carrière sportive 

• Comprendre l’histoire de chaque stagiaire et identifier son parcours professionnel 
• Analyser les compétences développées par le stagiaire 

• Observer les traits de caractère, les aptitudes à communiquer, les compétences développées 

• MODULE 2 : Échéances, motivations et désirs 

• Planification du projet de reconversion 

• Identification des différentes étapes 
• Point sur la motivation du stagiaire 

• Etat des désirs et envies en matière de reconversion 

• MODULE 3 : Le marché de l'emploi 

• Présentation du marché de l’emploi en France 

• Identification des différentes options en matière d’emploi (salariat, entrepreneuriat, franchisé, indépendant…) 

• Les marchés porteurs 

• La valeur ajoutée du sportif sur le marché de l’emploi 

• MODULE 4 : Les Cursus 

• Identification d’un ou plusieurs cursus en matière d’emploi 

• Analyse des prérequis en matière de formation initiale et/ou continue 

• Cohérence du projet 

• MODULE 5 : L'employabilité du sportif professionnel 
• Analyse de l’employabilité par rapport à votre projet de reconversion 

• Mesure des efforts à produire pour atteindre l’objectif de reconversion 

• Comment optimiser son employabilité ? 

• Perte de revenus ? d’activité ? de réseau ? 

• MODULE 6 : Définir un projet de reconversion 

• Identification d’un projet de reconversion 
• Cohérence du projet en matière de prérequis et de compétences  

• Planification des actions à mettre en œuvre pour la réalisation du projet 

• MODULE 7 : Analyser les prérequis du projet de reconversion 

• Analyser de manière claire les pré requis (diplômes, âge, formation…) et la cohérence du projet professionnel 

• Planification du projet dans le temps 
• Identification des formations (si nécessaire) 

• Présentation des process en matière de formation, 

• Les différents modèles de formation initiale et/ou continu et les acteurs du marché 

• Comment proposer sa candidature? 

  

Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

Jérôme ALLEMANE, 50 ans, Ancien rugbyman professionnel, entrepreneur, manager et formateur professionnel 
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Sophie BOURGNE, 48 ans, Entrepreneur, coach professionnel certifiée 

  

Ressources pédagogiques et techniques 

• Travaux individuels ou par groupe 

• Travaux de recherche / sourcing 
• Travail sur tableau blanc / Brainstorming 

• Jeux de présentation 

• Utilisation d'applications informatiques 

• Entretiens pédagogiques individualisés 

• Prise de parole / présentation de travaux à l'ensemble du groupe 

• Jeux de créativité 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Quiz / QCM tout au long de la formation 

  

Prix : 6000.00 

  

  

  

 


